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સંપાદક�ય
સકારા�મકતા

આપણે સકારા�મક �યારે જ રહ� શક��ું �યારે આપણે તે �માણે �વચાર��ું અને આચરણ કર��ું. આ ર�ગમંચ પર દરેક પોતાનો ભાગ

ભજવી ર�ા છે. આપણે એમના role ને બદલી શકવાના નથી. માટ ેજો બી�ને જ જોવામાં રહે�ું તો બી�ના અવ�ુણ ધીરે ધીરે

�ારે આપણી અંદર આવી જશે તે ખબર પડશે ન�હ. માટ ેઆપણે આપણા ઉ�થાન પર �યાન આપીએ. આપણા ‘�વ’ સાથે જેટલા

જોડાયેલા રહે�ું અને પોતાને �ણ�ું તો આપણને આગળ વધવામાં આપણી જ જે બાબતો કે સં�કાર નડતર�પ છે તેને યો�ય �ાન

અને માગ�દશ�નથી દૂર કર� શક��ું. અને તો જ આપણો ઉ�ાર કર� શક��ું.

ઘણી વખત આપણે �ણતા હોઈએ છ�એ કે આપણી કઈ એવી બાબત છે જે આપણને આપણા પ�રવાર, આપણા

કાય��થળ કે આપણા સંબંધ-સંપક�માં બાધક�પ છે, જેને લીધે આ દરેક જ�યાએ આપણને કોઈ ને કોઈ તકલીફ રહેતી હોય

છે. પણ આપણે �ણીને આપણી એ બાબતથી અ�ણ બનીએ છ�એ અને એ નકારા�મકતા દૂર કરવા તરફ �યાન આપતા

નથી. ધીરે ધીરે એ નકારા�મકતાનો અંશ �ારે વંશ બની �ય છે એની ખબર પડતી નથી. જે ર�તે શર�રમાં કોઈ રોગ હોય

અને શ�આતમાં એના પર �યાન આપીને એને દૂર ન કર�એ તો તે ધીરે ધીરે વધતો �ય છે ને �ારેક મોત�ંુ કારણ બને છે.

એ જ ર�તે આપણી કમી-કમજોર� પર શ�આતમાં �યાન આપીને તેને દૂર કરવામાં ન આવે, તો તે આપણા પતન�ંુ કારણ

બની શકે.

વાતા� રે વાતા�....
બી. જે. મે�ડકલ કૉલેજના મે�ડ�સન �વભાગના વડા અને �સ�નયર �ૉફેસર ડૉ.સી.સી. ડામોર સાહેબનો સવારનો રાઉ�ડ ચા�ુ હતો.

તેમની સાથે રહેલા જુ�નયર રે�સડ��સ, �સ�નયર રે�સડ��સ, પો�ટ-�ૅ��ુએટ �ટુડ��સ, આ�સસ�ટ�ટ �ૉફેસર વગેરે મનમાં ગભરાઈ

ર�ા હતા. ડૉ. ડામોર સાહેબ�ું �ાન અને અ�ુભવ એટલાં �વશાળ હતાં કે કોઈ પણ ડૉ�ટરને રાઉ�ડમાં �� �ૂછ�ને ગભરાવી નાખતા.

છતાં પણ તેમના રાઉ�ડમાં અઢળક શીખવા મળ�ું. તેથી બધા જ ડૉ�ટરો તેમના રાઉ�ડમાં જોડાવા ત�પર રહેતા.

બીજે માળે મેઈલ મૅ�ડકલ વૉડ�માં રાઉ�ડ ચા�ુ હતો. �ી� ખાટલે આવતાં સાહેબ અટક�ને દદ�ને તાક�

ર�ા. �યાસી વષ�ના કાકા, વધેલી દાઢ� છતાં ભ�ય કપાળ, વાળના ઠેકાણાં નહ�, ફાટ� ગયેલાં કપડા� છતાં

સારા ઘરના �ુઝુગ� લાગતા હતા. જૂ�ું પણ સો�ું તો સો�ું જ છે, તેમ આ લઘરવઘર �ૃ� પણ તેમના ચહેરા

ઉપરના તેજ ઉપરથી �વ�ાન લાગતા હતા. સાહેબે તેની �હ��� રે�સડ�ટ ડૉ�ટરને �ૂછ�.

‘સાહેબ, આમ�ું નામ છે કૃપાશંકર ��વેદ�, �મર છે �યાસી વષ�, દાહોદ બાજુના ગામડામાં બહાર રઝળતા

મળ� આવેલ છે. આ�યા �યારે સખત તાવ અને ��ુમો�નયાથી ખમખમી ગયા હતા. �યવસાયે �શ�ક હતા, 



ચોવીસ વષ� પહેલાં �ન�ૃ� થયા. શાળા �ાઈવેટ ��ટની હોવાથી પે�શનની જોગવાઈ ન હતી, તેથી આવક�ું સાધન કા�ઈ ન હોવાથી

ગામડામાં માગી ભીખીને �ુજરાન ચલાવી ર�ા હતા.’ 

રે�સડ�ટ ડૉ�ટરે એક��ાસે તમામ �હ��� વાંચી સંભળાવી. ‘તેમના કુટુ�બમાં કોઈ નથી?’ ડામોરસાહેબ �� �ૂછ�ને �ૂતકાળમાં ડૂબી

ગયા. વષ� પહેલાંના દાહોદની બાજુના રામ�ુરા ગામમાં રહે�ું ગર�બ આ�દવાસી કુટુ�બ તેમની નજર સામે તરવર� ઊ�ું. .

બાપ દા��ડયો હોવાથી જુવાન �મરે લીવર ફેઈલ થતાં �ુજર� જવાથી માતા �દવાળ�બહેન ઉપર તેમના એકના એક દ�કરા ચકાના

ભણતા અને �ુજરાનો ભાર આવી પ�ો. ર�તાની સાફસફાઈ અને લોકોનાં કપડા�-વાસણ કર� માંડમાંડ �દવાળ�બહેન �ુ�રો કરતાં.

તેનાં દ�કરા�ું નામ હ�ું ચ�ુરભાઈ ચીમનભાઈ ડામોર પણ ગામમાં બધા તેને ચકો જ કહેતા હતા

ચકાભાઈ ભણવામાં હો�શયાર હતા. બારમા ધોરણમાં બૉડ�માં બા�ં ટકા સાથે સમ� �જ�લામાં �થમ હતા. પણ હવે �દવાળ�બહેનથી

કામ થ�ું નહ�, તેથી તે ચકાને ભણવા�ું બંધ કર�ને પોતાના કામમાં જોતરાઈ જવાનો આ�હ કરતાં હતાં.

ચકાભાઈ તેની શાળાના તમામ �શ�કોના ��ય હતા, પણ કૃપાશંકર ��વેદ�ની કૃપા તેની ઉપર સૌથી વધારે હતી. ચકાને મેર�ટ �લ�ટ

�માણે બી. જે. મે�ડકલ કૉલેજમાં એડ�મશન મળ�ું હ�ું, પણ માતાના આ�હથી તે ��ધામાં પડ� ગયો. ��વેદ�સાહેબને ખબર પડતાં તે

પોતે ચકાને ઘેર �દવાળ�બહેને મનાવવા આ�યા.

આ�દવાસી �વ�તારમાં �ા�ણસાહેબને આવેલા જોઈ તમામ વ�તી ટોળે વળ� ચકાને ઘેર આવી.

‘બહેન, તમે ચકાને મે�ડકલમાં ભણાવી ડૉ�ટર બનાવો.’ ��વેદ�સાહેબે ક�ું.

‘સાહેબ, હવે મારાથી કામ થ�ું નથી. તેથી ચકાને મે�ડકલમાં ભણાવવાના પૈસા લા�ું �ાંથી ?’ �દવાળ�બહેને પોતાની �યથા ઠાલવી.

‘બહેન, તેની �ચ�તા ના કરો. હુ�  બનતી મદદ કરતો રહ�શ, અને ચકાને તેની મેર�ટ ઉપર �કોલર�શપ

અપાવી દઈશ.’ ��વેદ�સાહેબે �વ�ાસ�ૂવ�ક ક�ું.

સાચે જ ��વેદ�સાહેબે ચકાને �કૉલર�શપ અપાવી, તેના રહેવા, ખાવાપીવાનો �બંધ કર� આ�યો.

વ�ચે વ�ચે �દવાળ�બહેનને પણ મદદ કરતા ર�ા.

ચકાભાઈ ભણીગણીને એમ.ડ�. થઈ બી.જે. મે�ડકલ કૉલેજમાં જ આ�સ. �ૉફેસર બ�યા ને બીજે

જ વષ� �દવાળ�બહેને અં�તમ �વદાય લીધી �યારે કહેતાં ગયાં ‘બેટા, ��વેદ�સાહેબને લીધે જ �ું

આટલો મોટો સાહેબ થયો છે, ન�હતર �ું પણ રોડ સાફ કરતો હોત. તે�ું ૠણ �ૂલતો નહ�.’

વષ�નાં વહાણાં વાયાં ને ચકાભાઈ બની ગયા ડૉ. સી.સી. ડામોરસાહેબ, �ોફેસર ઑફ મે�ડ�સન.

સમય પણ કેવા ખેલ ખેલે છે? આજે વષ� પછ� ��વેદ�સાહેબ મ�ા પણ કેવી હાલતમાં ?

ડામોરસાહેબથી હાયકારો નીકળ� ગયો.

અચાનક રે�સડ�ટ ડૉ�ટરના જવાબથી સાહેબ પાછા વત�માનમાં આવી ગયા.

‘સાહેબ, આમનાં પ�ની�ું ગયા વષ� અવસાન થવાથી એકલા જ છે. એક દ�કરો હતો. તે ભણી

ગણી ડૉ�ટર બનીને અમે�રકા ગયો ને �યાંની ગોર� મૅડમને પરણી ઈ��ડયા અને મા-બાપને સાવ

�ૂલી જ ગયો. ઘર�ું ભાડુ�  છ મ�હના �ુધી ન ભરવાથી તેમને ��ટપાથ પર લાવી દ�ધા.’



‘ડામોરસાહેબની મહેનત અને �ટાફની ઘ�ન� સારવારથી ��વેદ�કાકા છ �દવસમાં સારા થઈ ગયા. ��વેદ�કાકાએ સાંભ�ું હ�ું કે

ડૉ�ટરો બહુ સેવાભાવી અને માયા�ુ હોય છે, પણ આ ડામોરસાહેબ, આટલી બધી માયા કેમ રાખે છે, તે સમ��ું ન હ�ું.‘સાહેબ, આ

��વેદ�કાકાને ર� આપી�ું તો તે જશે �ાં ? તેને તો કુટુ�બ કે ઘર ક�ઈ જ નથી.’ 

રે�સડ�ટ ે�ૂંઝવણ બતાવી. ડામોરસાહેબે બી� �દવસે ર� આપવા�ું ક�ું.

બી� �દવસે સવારે ડામોરસાહેબનાં પ�ની, ગાડ� અને �ાઈવર સાથે અ�ગયાર વાગે �સ�વલમાં આવી ગયાં. ��વેદ�કાકાને ર� આપી.

ડામોરસાહેબ પોતે હાથ પકડ� બહાર લઈ જવા લા�યા. તેની પાછળ આખો �ટાફ મદદ કરવા દો�ો. ��વેદ�કાકા શરમથી પાણી પાણી

થઈ ગયા, 

આખો વૉડ�  �વચાર� ર�ો હતો આ ગર�બ �ા�ણ નસીબદાર છે, પણ તેમને �ાં ખબર હતી,

ડામોરસાહેબ તેમ�ું ઋણ ઉતાર� ર�ા છે. 

��વેદ�કાકા �વચાર� ર�ા, આવડા મોટા અમદાવાદમાં હુ�  કઈ ��ટપાથ પર રહ�શ, ભીખ

માંગવા �ાં બેસીશ, અહ� તો પોલીસ બહુ હેરાન કરે છે. કદાચ એટલે જ સાહેબ �ૃ�ા�મમાં

�યવ�થા કરતા લાગે છે.

નીચે ગાડ�માં બેસતાં ��વેદ�કાકા હજુ �ાં જવા�ું છે, તે સમ� શકતા ન હતા. 

તેમણે �ૂ�ું, ‘ડૉ�ટર સાહેબ, આપની ગાડ�માં મારે �ાં જવા�ું છે ?’

અ�યાર �ુધી રોક� રાખે�ું રહ�ય ડામોરસાહેબે ધીમેથી �ુ��ું ક�ુ�, ‘મા�તરસાહેબ, આપને યાદ છે, �ીસ વરસ પહેલાં ચકા નામના

આ�દવાસી છોકરાને તમે મદદ કર� ડૉ�ટર બના�યો હતો. હવે તેને આ ઋણનો ભાર ઉતારવાની તક તો આપો. તમારે હવે મને સાહેબ

નહ�, ચકો જ કહેવા�ું છે. તમારે હવે અમારે ઘેર જ રહેવા�ું છે.’ ચકાને યાદ કરતાં ��વેદ�સાહેબ રડ� પ�ા, ‘અરે, ચકા �ું, આટલો

મોટો સાહેબ બની ગયો છે ?’ તેમ કહ� ગળે લગાડ� દ�ધો.

ઋણનો ભાર ઊતરતાં ડામોરસાહેબ હલકા��લ થઈ ગયા. એકલ�યએ તેનો અં�ૂઠો �ુ� �ોણને અપ�ણ કય�, તેના કરતાં પણ તે વધારે

આનંદ અ�ુભવતા હતા.

ઉપર વૉડ�માંથી ડૉ�ટસ� �સ�ટસ� અને દદ�ઓ �ુ��શ�ય�ું અજોડ �મલન જોઈ ર�ાં. એ�શયાની સૌથી મોટ� હૉ��પટલના �ૉફેસર

પહેલી વખત �ભખાર� દદ�ને પોતાની ગાડ�માં બેસાડ� ઘેર લઈ જતા હતા.

‘સા��  સા�� , તેની સારામાં સાર� સારવાર કરજો. તેમને ખાવાપીવામાં તકલીફ ના પડવી જોઈએ. કપડા� પણ ફાટલેાં છે, લો આ હ�ર

��પયા, બે જોડ� કપડા� અને બી� કોઈ જ��રયાત માટ’ે કહ�ને ડામોરસાહેબે ��પયા તેના રે�સડ�ટને આ�યા. બધાને નવાઈ લાગતી

હતી, સાહેબને આ �ા�ણ સાથે �ું સંબંધ હશે ? ‘કેટલાક સંબંધોને બધા �ાં સમ� શકે છે ?’

સાંજે પાંચ વાગે સાહેબનો વૉડ�માં ફોન આ�યો, ‘�ી� ખાટલાના દદ�ને કેમ છે ?’ �સ�ટર ગભરાઈ ગયાં. તેણે બધા રે�સડ�ટ ડૉ�ટરોને

કોલ કર� બોલાવી લીધા, બધા સમ� ગયા સાહેબ આ દદ� માટ ેગમે �યારે આવી શકે છે, તેથી �ૂબ જ ચીવટથી ઘ�ન� સારવારમાં

લાગી ગયા.



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

“Every child is an artist; the

problem is staying an artist

when you grow up.” 

- Pablo Picasso

1. Peace Is Every Step
- Thich Nhat Hanh
2.  માનવીની ભવાઈ

- પ�ાલાલ પટલે  

 મનને ગમતાં સમાચાર

�ુને�કોએ શાળાઓમાં �વ��યાપી �માટ�ફોન ��તબંધ માટે હાકલ કર� છે

�ુનાઈટડે નેશ�સ �ારા એક અહેવાલમાં ભલામણ કરવામાં આવી છે કે વગ�ખંડમાં �વ�ેપનો સામનો કરવા, �શ�ણમાં �ુધારો કરવા અને બાળકોને

ઓનલાઈન �ંુડાગીર�થી બચાવવા માટ ેશાળાઓમાં �માટ�ફોન પર ��તબંધ �ૂકવો જોઈએ.

The Guardian ના જણા�યા �ુજબ, �ુએનની �શ�ણ, �વ�ાન અને સં�કૃ�ત એજ�સી, �ુને�કોએ જણા��ંુ હ�ંુ કે એવા �ુરાવા છે કે મોબાઇલ

ફોનનો વ�ુ પડતો ઉપયોગ શૈ��ણક �દશ�નમાં ઘટાડો સાથે જોડાયેલો છે. ઉ�ચ �તરના ���ન ટાઈમથી બાળકોની ભાવના�મક ��થરતા પર પણ

નકારા�મક અસર પડ� હતી, એમ તેણે ઉમે�ુ� હ�ંુ.

�ુને�કોના અહેવાલમાં જણાવવામાં આ��ંુ છે કે �માટ�ફોન અને આ�ટ��ફ�શયલ ઈ�ટ�ેલજ�સ (AI) સ�હતની �ડ�જટલ ટ�ેનોલો� એ �શ�ણની

"માનવ-કે���ત ���" ને આધીન હોવી જોઈએ અને �શ�કો સાથે સામ-સામેની ��યા��ત��યાને �ારેય બદલવી જોઈએ નહ�. "બધા પ�રવત�નો

એ �ગ�ત નથી બનાવતા. મા� ક�ઈક કર� શકાય છે તેનો અથ� એ નથી કે તે કર�ંુ જોઈએ," અહેવાલમાં જણાવા�ંુ છે.

�ુને�કોના ડાયરે�ટર જનરલ, ઓ� ેઅઝોલેએ જણા��ંુ હ�ંુ કે, "�ડ�જટલ �ા��તમાં અમાપ સંભાવના છે, પર� �ુ, સમાજમાં તે�ંુ �નયમન કેવી ર�તે

કર�ંુ જોઈએ તે માટ ેચેતવણીઓ આપવામાં આવી છે, તે જ ર�તે �શ�ણમાં તેનો ઉપયોગ કરવાની ર�ત પર પણ �યાન આપ�ંુ જોઈએ."

"તેનો ઉપયોગ ઉ�ત શીખવાના અ�ુભવો અને �વ�ાથ�ઓ અને �શ�કોની �ુખાકાર� માટ ેહોવો જોઈએ, તેમના �ુકસાન માટ ેનહ�. શીખનારની

જ��રયાતોને �થમ રાખો અને �શ�કોને ટકેો આપો. ઓનલાઈન કને�શ�સ માનવ ��યા��ત��યા માટ ેકોઈ �વક�પ નથી," તેણીએ ઉમે�ુ�.

 Subject  Video Count Timing

Biology 05 01:04:14

Chemistry 42 04:41:25

English 96 08:42:13

Sanskrit (GUJ) 01 0:13:22

Science 31 03:23:51

Social Science 80 01:12:30

The Veda 81 05:33:06

Grand Total 377 35:21:39

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે, જેથી

�શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ેું �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ું �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ું એ એક ઉ�ેશ છે. 

જુલાઈ માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર
અપલોડ કરવામાં આ��ું છે. 


